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Frauenheilkunde

Diagnose Brustkrebs. Alle Beteiligten
miissen funktionieren — eine Ausnah-
mesituation, vor allem fiir Kinder. Doch
woher soll die Kraft kommen, wenn

die Welt aus den Fugen gerat? Die aus

Spenden finanzierte

gruppe der Kinder- und Jugendwerk-

statt Eigen-Sinn bietet Unterstiitzung.

Rundum gesund

versuchen in solchen Situationen nicht
aufzugeben, sondern dran zu bleiben.
Die Schmetterlinggruppe ist ein siche-
rer Ort, ein sicherer Hafen, an dem die
Kinder wieder lernen, dass es gut ist,
Gefiihle nicht zu verdrangen. Hier sind
Menschen, die mit ihnen spielen, ih-
nen zuhéren und sie so schatzen, wie
sie sind — mit ihrem Kummer, ihrem
Schmerz und ihrer Trauer.

Wie wichtig ist der Austausch mit an-
deren Kindern?

Heide Wagner-Aescht: Vielen hilft die-
ser soziale Austausch, das gemeinsa-
me Aushalten, Ertragen und Durchhal-

) ) In der Schmetterlinggruppe

finden die Kinder

Lichtblick

am Ende des Tunnels

Interview mit Heide Wagner-Aescht,
Leiterin Schmetterlinggruppe der Kinder- und Jugendwerkstatt Eigen-Sinn

Wann und zu welchem Zweck wurde
die Gruppe gegriindet?

Heide Wagner-Aescht: Die Gruppe be-
steht seit 2014. Dr. Jiirgen Schulze-Tol-
lert, Chefarzt der Frauenheilkuntie und
Geburtshilfe im Klinikum Freuden-
stadt, Oberédrztin Dr. Yvonne Fauster
sowie Krankenschwester Silke Schae-
fer-Hess haben sich Gedanken dariiber
gemacht, was mit den Kindern der an
Brustkrebs erkrankten Miitter passiert.
Um ihnen in ihrer Trauer zu helfen, ha-
ben die drei den Grinder der Kinder-
werkstatt Eigen-Sinn angesprochen. In
der Schmetterlingsgruppe finden die
Kinder einen sicheren Ort.

ten. Die Kinder wissen, dass sie nicht
allein sind. Es gibt andere Kinder und
Jugendliche, denen es ahnlich geht.
Fiir viele ist das ein Lichtblick am Ende
des Tunnels, durch den wir mit ihnen
gemeinsam gehen.

Gab es fiir Sie dabei einen ganz be-
sonderen Moment?

Heide Wagner-Aescht: Jeder Moment
ist besonders. Besonders bewegend
sind die Momente, in denen eine Ruhe
und eine Echtheit in die Gruppe kom-
men. Beriihrend ist auch, wenn Kinder
erzéhlen, dass sie wieder Hoffnung ge-
fasst haben und stolz auf sich sind.

Was passiert in der Gruppe?

Heide Wagner-Aescht: Wir unterneh-
men viel mit den Kindern. Gehen zum
Beispiel raus in die Natur, spielen, ma-
chen ein Picknick oder auch mal einen
Ausflug, zum Beispiel zur Wasser-
tretanlage. Bildkarten, Bilderbiicher,
Fantasiereisen und Stichworter wie
Hoffnung, Sicherheit, Geborgenheit
sollen Raum geben, anzukommen, an
sich und die eigene Stérke zu glauben
und trotz Trauer und Trauma wieder
einen Sinn im Leben zu finden. In ih-
rer Trauer wollen sich viele Kinder gar
nicht mehr spiiren. Deshalb bauen sie
eine Mauer um sich herum auf. Wir
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